INSTRUKCJA
Bezpieczenstwa Pracy obowigzujaca w
PRACOWNIACH STUDENCKICH
INSTYTUTU FIZYKI P.L.

1. Postanowienia ogolne.

3.

1.1.

1.2.

Przed przystgpieniem do zaje¢ w kazdej pracowni student zobowigzany jest do
odbycia szkolenia BHP zapoznajacego go z mozliwymi zagrozeniami, na ktére moze
by¢ narazony w trakcie odbywania zaj¢¢ laboratoryjnych oraz ze sposobami
postepowania zapewniajagcymi mu bezpieczne uczestnictwo z zajg¢ciach.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ w pracowniach studenckich zobowigzani sg do znajomosci
1 przestrzegania niniejszej instrukcji oraz wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych
zgodnie ze szczegdlowymi instrukcjami dotyczacymi poszczegolnych stanowisk
pomiarowych.

Zrédla zagrozen jakie moga napotkaé uczestnicy zaje¢ laboratoryjnych:

2.1.
2.2.

2.3.
24.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.

Zrédta energii elektrycznej.

Obiekty o temperaturze znacznie odbiegajacej od temperatury ciata ludzkiego na
przyktad grzatka, goracy olej czy element chtodzony cieklym azotem.

Substancje chemiczne.

Ruchome masy na przyktad podczas pracy z wirowka czy obcigznikami.
Szkodliwe promieniowanie elektromagnetyczne na przyktad z lamp spektralnych,
laserow czy tez zrodet promieniowania mikrofalowego.

Promieniowanie jonizujace na przyktad o, B i7.

Silne pole magnetyczne na przyktad w poblizu biegunow duzego magnesu statego.
Elementy szklane na przyktad klosze prézniowe, kuwety itp.

W laboratorium zabrania si¢:

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.
3.9.
3.10
3.11

3.12.

3.13
3.14

Wchodzenia do sal bez zezwolenia nauczyciela.

Uruchamiania przyrzagdoéw bez zezwolenia nauczyciela lub innej osoby uprawnione;.
Zasilania stanowisk laboratoryjnych w sposob uniemozliwiajacy awaryjne odcigcie
pradu.

Pracy bez zaleconych instrukcja do ¢wiczenia srodkow ochronnych.

Przebywania w oznakowanych strefach zagrozenia.

Samowolnego demontazu stanowisk.

Wyjmowania z uchwytéw gtowic laserowych, zrodet promieniowania jonizujacego i
innych urzadzen rozsiewajacych szkodliwe promieniowanie.

Samowolnego przestawiania przyrzagdow ze stanowiska na stanowisko.
Uruchamiania przyrzagddéw na innym niz przydzielone stanowisku pomiarowym.

. Wykraczania poza podane, graniczne warto$ci parametréw aparatury.

. Pozostawiania bez dozoru wtaczonych grzejnikow elektrycznych i innych,
zasilanych z sieci urzadzen elektrycznych.

Zastawiania przej$¢ komunikacyjnych i zamykania w czasie zajg¢ wyj$¢
ewakuacyjnych na zamki.

. Przestawiania gasnic.

. Utrudniania dostepu do awaryjnych wytacznikow zasilania.



7.

3.15.

Usuwania, zamazywania badz przemieszczania oznaczen informacyjnych i
ostrzegawczych.

3.16. Jedzenia, picia i palenia tytoniu.
3.17. Glo$nych rozméw i1 krzykow.

3.18

. Biegania i uprawiania zabaw ruchowych, wchodzenia na stotki obrotowe i bujania
si¢ na krzestach.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.

Przestrzegania wszystkich uwag zawartych w instrukcjach dotyczacych obstugi
sprz¢tu 1 sposobu postepowania podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen.
Zastosowania si¢ do wszelkich znakow ostrzegawczych i reagowania na uwagi
znajdujace si¢ na znakach informacyjnych.

Poinformowania prowadzacego ¢wiczenia o mozliwym niekorzystnym wplywie
laboratoryjnych przyrzadoéw badz procedur na stan zdrowia studenta na przyktad gdy
posiadany implant jest wrazliwy na silne pole magnetyczne.

Niezwlocznego powiadomienia prowadzacego zajecia o jakichkolwiek wypadkach
czy innych niespodziewanych wydarzeniach mogacych budzi¢ najmniejsze
podejrzenie, ze mogg one stanowi¢ zagrozenia dla kogokolwiek z ludzi czy tez
sprz¢tu laboratoryjnego.

Wykonywania polecen prowadzacego zajecia i innych oséb uprawnionych.
Utrzymywania stanowiska pomiarowego w nalezytym porzadku.

Srodki do pierwszej pomocy przedmedycznej i ochrony przeciwpozarowej.

5.1.
5.2.

Apteczka.
Gasnica.

Postepowanie w sytuacjach awarii, wypadku lub pozaru.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych ludzi na przyktad poprzez:

a. Odciecie doptywu energii elektrycznej z miejsca zdarzenia

b. Usunig¢cie poszkodowanych ze strefy zagrozenia.

Wezwac pomoc to znaczy powiadomi¢ niezwlocznie nauczyciela lub kogokolwiek z
obstugi pracowni oraz w miarg potrzeby profesjonalne stuzby ratunkowe.
Podporzadkowac si¢ decyzjom prowadzacego zajgcia.

Gdy s3 osoby poszkodowane udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (pamigtac o
wlasnym bezpieczenstwie na przyktad w razie mozliwego kontaktu z krwig poprzez
zalozenie rekawiczek jednorazowych).

W miar¢ mozliwosci przeciwdziata¢ rozszerzaniu si¢ skutkow zdarzenia.

Numery telefonow alarmowych.

% Pogotowie Ratunkowe: 999

¢ Straz Pozarna: 998

% Policja: 997

% Numer alarmowy z telefonu komoérkowego: 112

¢ Numer do przychodni lekarskiej w PL: 042-631-28-84



